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F15-1 Franziska Mock

Tagesordnungspunkt: 2.15. Platz 15 (Frauenplatz)

Liebe Freundinnen und Freunde,

ich bin Franziska, komme aus einer Kleinstadt in Hessen und lebe seit 6 Jahren in Berlin. In meiner Kleinstadt

gehe ich aus dem Haus meiner Mutter, in dem ich auch aufgewachsen bin, und treffe immer jemanden, den

ich kenne. In Berlin bin ich rechtzeitig zur Pandemie aufgeschlagen und kannte hier die ersten Jahre vor allem

Anonymität und Online-Lehre. Seit 2 Jahren lebe ich jetzt im Sprengelkiez, habe endlich wieder Orte, die ich

zu Fuß und nicht mit der U-Bahn erreichen kann, und langsam kommt dieses Gefühl zurück: Rausgehen und

immer noch zu Hause sein. Meine Mitgliedschaft im Kreisverband seit Anfang des Jahres liegt auch darin

begründet: Dieses „Kiezgefühl“ für mich und für andere zu stärken.

Ich habe im Bachelor Oecotrophologie (Ernährung) studiert, weil mich schon lange für die vielen Faktoren

interessiere, die ein gesundes Leben begünstigen. Nach dem Bachelor war mir klar, dass ich mehr Fragen als

Antworten habe und ich Gesundheitsversorgung systemischer verstehen will. Aus diesem Grund bin ich nach

Berlin gezogen und habe hier Public Health studiert. Mein Wunsch hat sich seit dem Abi nicht verändert: Ich

möchte daran mitwirken, Menschen ein möglichst gesundes Leben zu ermöglichen. Gesundheit betrifft jede:n

einzelne:n von uns und tritt im Alltag trotzdem oft in den Hintergrund. Meine Laufbahn zwischen Uni und Jobs

habt mir gezeigt, dass Wissen allein für die meisten Menschen nicht ausreicht, um gesunde Entscheidungen

zu treffen. Die Versorgungsstrukturen, in denen wir uns bewegen, müssen so gestaltet sein, dass gesunde

Entscheidungen leicht sind. Um dazu einen Beitrag zu leisten, möchte ich mich zukünftig in der BVV

einbringen.

Ich habe während dem Masterstudium drei Jahre lang im Pandemieteam des Gesundheitsamtes Pankow

gearbeitet und dort nicht nur unglaublich engagierte Menschen kennen gelernt, sondern auch viel über die

Bezirksverwaltung und den Öffentlichen Gesundheitsdienst erfahren. Meine beruflichen Einblicke in der

Seite 1 / 2



F15-1 Franziska Mock

Forschungslandschaft und dem Reha-Sektor helfen mir, bei den komplexen Strukturen unseres

Gesundheitssystems durchzublicken.

In die BVV möchte ich vor allem zwei Dinge einbringen: Meine Stimme für eine starke Gesundheitsversorgung

und mein Engagement für eine Nachbarschaft, die Menschen ein Zuhause bietet.

Liebe Grüße

Franziska

Eckdaten Lebenslauf 
2024 - 2025

Projektmanagerin in der Unternehmenszentrale einer Reha-Unternehmensgruppe

2023 - 2024

Wissenschaftliche Mitarbeiterin für Projekte im Öffentlichen Gesundheitsdienst und

Kommunale Klimagesundheitsförderung

2020-2023

Studentische Mitarbeiterin im Pandemieteam des Gesundheitsamtes Pankow

2019-2023

Masterstudium in Public Health an der Berlin School of Public Health

2015-2019

Bachelorstudium Oecotrophologie an der Hochschule Fulda
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